
OBJECTIF
À chaque manche, les joueurs doivent, ensemble, tenter de créer une bibliographie répondant aux
objectifs d’un personnage précis. Chacune des manches portera sur une des caractéristiques de la
bibliographie : types de documents, auteurs, types d’édition, documents sourcés et des objectifs
associés aux documents. Ensemble, ils devront tenter d’estimer au mieux la valeur de chaque
proposition afin de tenter d’atteindre l’objectif fixé. 

Leur jugement sera-t-il le bon ? Parviendront-ils à atteindre les objectifs de chaque personnage ?

Dé tox l’info !
Rè gles du jeu

Thématique : évaluer la fiabilité des informations
Nombre de joueurs : 4 à 6
Durée approximative : 5 min explications des consignes, 30 min de jeu environ
Niveau : L1 à M1
Matériel : 6 cartes personnages, 20 cartes x 5 couleurs, 5 cartes “échelle”, 1 timer ou 1 sablier 

ÉTAPES
Avant la partie, le formateur mélange les cartes et les sépare en 5 tas de couleurs, correspondant aux 5
manches du jeu. Sur chaque tas de couleur, il dépose la carte “échelle” correspondante. Il mélange aussi
les cartes personnages.
Attention : -si les joueurs sont 4, on ne garde qu’un seul exemplaire de chaque type de cartes des
manches (soit 10 cartes par manche);
                  -si les joueurs sont 6, toutes les cartes personnages peuvent être utilisées. S’ils sont 5, il faut
retirer du jeu NathalIA, l’IA.

Le jeu se déroule en 5 manches, dans le sens suivant : manche documents, manche auteurs, manche
édition, manche sources et manche objectif. A chaque manche, une carte personnage est tirée. Elle
indique l’objectif à atteindre collectivement par les joueurs. 

Deux cartes correspondant à la manche sont distribuées à chaque joueur. Les joueurs peuvent montrer
leurs cartes aux autres. Par leurs échanges, ils doivent choisir les cartes qui répondent le mieux à
l’objectif fixé par la carte personnage. Pour cela, ils peuvent s’aider de la carte “échelle” indiquant
l’intervalle des points des cartes de la manche. Afin de visualiser les points supposés marqués dans la
manche, ils peuvent utiliser la réglette mise à leur disposition. Le temps des échanges est limitée à
quatre minutes à l’aide d’un sablier ou d’un minuteur.
Les joueurs ont jusqu’à la fin du temps imparti pour déposer chacun une de leurs cartes sur l’échelle
prévue à cette effet. Tous les joueurs doivent déposer une carte. Un joueur ne peut pas déposer deux
cartes.

À la fin du temps, les joueurs retournent la carte “échelle” qui révèle les points attribués à chacune des
cartes déposées. Chaque carte a un nombre de points négatif, neutre, ou positif. En additionnant les
points, les joueurs découvrent s’ils ont réussi à atteindre l’objectif du personnage ou non.
Les joueurs enchaînent les 5 manches sur ce même schéma.

Si plusieurs groupes jouent simultanément, celui ayant réalisé le plus d’objectifs des personnages est
désigné vainqueur. 
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OUVRIR LE DÉBAT

Le formateur peut ensuite rebondir sur les 5 manches correspondant aux 5 critères principaux à
analyser avant de citer une information ou un document. Il peut demander aux joueurs quelles cartes
les ont surpris ou interrogés, ou s’ils sont d’accord avec les notations de chaque critère.



À chaque manche, un personnage et son objectif à atteindre est tiré.1

5 paquets de 20 cartes sont préparés pour les 5 manches qui vont se jouer : manche
documents, manche auteurs, manche édition, manche sources et manche objectif. S’il n’y a que
4 joueurs, on enlève les cartes en double, ce qui donne 5 paquets de 10 cartes.
Au début de chaque manche, on met en avant la carte “échelle” correspondante afin d’indiquer
l’intervalle des points des cartes de la manche.
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Documents Auteurs
Documents

Documents

Échelle
Documents

De -3 à +3
points

Auteurs
Auteurs

Échelle
Auteurs

De -3 à +3
points

Édition
Édition

Édition

Échelle
Édition

De -3 à +3
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Sources
Sources

Sources

Échelle
Sources

De -3 à +3
points

Objectifs
Objectifs

Objectifs

Échelle
Objectifs

De -3 à
+3 points

Nathal’IA
Je m'appelle Nathal’IA, une intelligence

artificielle dotée d'un accès à l'ensemble des
ressources et informations disponibles dans
le monde, les bonnes comme les mauvaises.

Mon objectif à atteindre est de 
-4 ou +4 points.

Je ne joue que lorsqu'il y a 6 joueurs.

Théo
Le débutant

Je suis Théo, je viens d’entrer en licence de
psychologie. 

J’ai de bons réflexes, mais il m’arrive
parfois de citer des sources qui ne sont pas

très pertinentes...

Mon objectif à atteindre est 
entre -1 et +1 point.

Sarah
L’habituée
Sarah

L’habituée

Je m'appelle Sarah et je suis en Master
MEEF. 

J'ai l'habitude de faire des recherches,
même si quelques erreurs se glissent

parfois dans ma bibliographie.

Mon objectif à atteindre est 
entre 0 et 2 points.

Cynthia
L’usurpatrice

Je suis Cynthia, chercheuse en
économie.

 Et j'ai pour habitude de booster mes
stats en trafiquant mes sources... 

Mon objectif à atteindre est entre
0 à 1 point.

Cynthia
L’usurpatrice

Antoine
Le confirmé

Je m'appelle Antoine et je fais une thèse
sur la physique quantique. 

Mes sources sont de bonne qualité.

Mon objectif à atteindre est 
entre 5 et 6 points.

Roger
Le complotiste

Je suis Roger et je ne fais pas toujours
attention aux sources que je cite. Je

cherche simplement celles qui
soutiennent mon point de vue. 

Mon objectif à atteindre est 
entre -3 et -1 point.

Dé tox l’info !
Rè gles du jeu simplifiées et imagées



Une fois le temps imparti écoulé, les joueurs découvrent la valeur des cartes choisies grâce au
verso de la carte “échelle”. 

Ils additionnent les points pour découvrir s’ils ont réussi à atteindre l’objectif du personnage de la
manche.

Publicité

Un blog sur la littérature hispanique

peut-être intéressant à consulter. 

Mais vous ne pourrez pas l'utiliser au

même titre qu'une ressource

académique pour votre mémoire.

Blog

L'article Wikipedia sur le cubismevous permettra de découvrir le sujet,
mais il n'est pas forcément rédigé pardes professionnels. Citez plutôt les sources qui ont permisde construire l'article.

Wikipédia

Documents
Documents

Publicité

Un blog sur la littérature hispanique
peut-être intéressant à consulter. 

Mais vous ne pourrez pas l'utiliser au
même titre qu'une ressource

académique pour votre mémoire.

Blog

À chaque manche, les joueurs reçoivent deux cartes qu’ils peuvent montrer aux autres.
Ensemble, ils essaient de déterminer la valeur des cartes. Par leurs échanges, les joueurs doivent
déterminer collectivement quelles cartes déposer afin de répondre à l’objectif fixé par la carte
personnage, avec la contrainte que chaque joueur doit en jouer une et qu’il n’est pas possible à
un joueur d’en jouer deux. Pour s’aider, les joueurs peuvent utiliser la réglette qui va de -3 à +3
points afin de visualiser les points supposés de la manche. Chaque manche dure 4 minutes. Les
joueurs ont jusqu’à la fin des 4 minutes pour changer leur carte déposée. 
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Publicité

Un blog sur la littérature hispanique
peut-être intéressant à consulter. 

Mais vous ne pourrez pas l'utiliser au
même titre qu'une ressource

académique pour votre mémoire.

Blog

Pour votre devoir en économie, vous
citez un mémoire trouvé en ligne. 

Il vous paraît pertinent, mais
attention : ce n'est pas un travail de

recherche approfondi.

Mémoire

Un article sur la symboliquehumaniste vous semble pertinent,mais vous n'avez accès qu'à sonrésumé. Or un simple résumé ne peut justifierà lui seul la qualité scientifique del'article.

Résuméd’article Publicité

Vous pouvez très bien trouver le

journal “Le Monde” sur des réseaux

sociaux comme Tiktok. 

Mais le format ne permet pas de

traiter le sujet en profondeur comme

c'est le cas dans un article.

TikTok

Vous cherchez un livre sur la finance

d'entreprise : vous trouvez des

manuels, des ouvrages sur un point

précis du sujet ou à l'inverse très

complets. 

Plus qu'à vérifier les auteurs et

l'éditeur.

Livre

En citant une thèse de psychologie
clinique, vous utilisez un document

scientifique qui a été validé lors de la
soutenance. 

Elle vous permettra d'approfondir le
sujet.

Thèse

Documents

Publicité

Résumé d’article
Blog

Mémoire
Wikipédia

Livre
Thèse

Article scientifique
Communication de

congrès

-3
-2
-2
-1
0
0

+1
+2
+2
+2

TikTok

Roger
Le complotiste

Je suis Roger et je ne fais pas toujours
attention aux sources que je cite. Je

cherche simplement celles qui
soutiennent mon point de vue. 

Mon objectif à atteindre est 
entre -3 et -1 point.
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Total de la manche :
-3 points

Si plusieurs groupes jouent simultanément, celui ayant réalisé le plus d’objectifs des personnages
est désigné vainqueur. 
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