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Lasagnes Sushisou

À main levée



Sans recette, rien ne se passe
Un four ne cuisine pas tout seul. Un ordinateur non plus.



La recette, c'est le 
code

Lasagnes
1. Préchauffer le four à 200°

2. Alterner pâte, sauce, fromage

3. Enfourner 35 minutes

Une erreur, et ça ne marche plus.



Mac Windows

iPhone Android

Canva Photoshop

Chacun sa “bolognèse”



Le cuisinier 
prépare, goûte, retient, anticipe



Le cuisinier applique la recette du restaurant

1

Le restaurant

décide de la recette

la plateforme : Meta, Google, 
TikTok, OpenAI

2

La recette

fixe le but et les règles

le code et les objectifs

3

Le cuisinier

l'applique et ajuste

l'algorithme

4

Le convive

mange ce qu'on lui sert

vous

Le cuisinier ne travaille pas pour vous. Il travaille pour le restaurant.



Comparez votre “lasagne” 
avec celle de votre voisin
Ouvrez votre fil Facebook. Montrez-lui les trois premières publications.



Avec ChatGPT ou Claude, vous 
parlez directement au cuisinier

Vous passez commande. Il compose le plat devant vous, et chacune de vos 
phrases l'aide à ajuster le suivant.



Un étoilé pour tout le monde !
“Wow Effect” de l’IA générative 



Qui paie l'addition ?

98 $ sur 100 $ gagnés par Meta 
(Facebook, Instagram, WhatsApp) 
viennent de la publicité

Source : Meta, rapport annuel 10-K 2025 (SEC). Publicité : 196 175 M$ sur 200 966 M$ de revenus.



Même quand on paie, tout n'est pas sur le ticket

× 2
La consommation d'électricité des centres 
de données devrait plus que doubler d'ici 
2030. L'IA en est le premier moteur.

Agence internationale de l'énergie, Energy and AI, 2025

1,5 milliard de 
litres
d'eau consommés en 2024 par le centre de 
données de Google à Saint-Ghislain, dans 
le Hainaut.

Google, 2025 Environmental Report



Et le bistrot du coin ?
Des métiers disparaissent, d'autres apparaissent.



Tous les restaurants ne se ressemblent pas

L'étoilé
les modèles les plus puissants, et 
les plus gourmands

Le bio, le végé
des modèles plus sobres, plus 
digestes

La junk food
les fils conçus pour qu'on en 
reprenne



Et la cantine ?
Quel restaurant pour l'école ? Et qui paie l'addition ?



La carte à emporter

Qui cuisine ?

Avec quoi ?

Pour qui ?



Pour qui cuisine le 
cuisinier ?
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Merci. Questions ?
Il va falloir changer internet.
La liberté ne se décrète pas. Elle se construit.

Souveraineté

La capacité acquise 
de faire de vrais 
choix

Imprévisibilité

Le droit de 
surprendre et 
d'échapper à la 
prédiction

Mobilité

Le droit à bouger 
sans trace ni entrave

Factualité

Le droit à une réalité 
commune et de 
savoir ce qui est vrai

Solidarité

Ma liberté est 
collective. Ne laisser 
personne derrière

Suivez-moi sur LinkedIn

La newsletter

First Learn The Rules. Then 
Break Them.
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Présentation sous licence Creative Commons CC BY-NC 4.0 (attribution, pas d'usage commercial) : creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fr. Les photos restent 
soumises à leur propre licence.
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