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Vrai ou faux ? Vrai ou faux ? Vrai ou faux ? Vrai ou faux ?

L’œsophage, en 
plus d’amener le 
bol alimentaire 

à l’estomac, 
sert à respirer.

Faux,c’estlatrachée. Faux, grâce à l’appareil 
digestif.

La digestion 
s’effectue grâce 

à l’appareil 
respiratoire.

Pour extraire tout 
ce qui est 

nécessaire à 
ton organisme, 

la digestion 
s’effectue en 

plusieurs étapes.

Chez l’adulte, 
l’œsophage mesure 

un vingtaine de 
centimètres.

Quand tu avales, 
le bol alimentaire 
va directement 

dans l’œsophage.

L’œsophage permet 
d’amener le 

bol alimentaire 
directement dans 

l’estomac.

L’estomac a 
une forme de 
tube enroulé.

Le foie 
sécrète le suc 

gastrique.

Vrai Vrai

Vrai Faux, il  a une forme de 
poche.

Vrai Faux, il  sécrète la bile.





Vrai ou faux ? Vrai ou faux ? Vrai ou faux ? Vrai ou faux ?

Vrai ou faux ? Vrai ou faux ? Vrai ou faux ? Vrai ou faux ?
Faux, c’est la digestion.

La transformation 
des aliments dans 
le tube digestif 

s’appelle la 
respiration.

L’eau est le seul 
« aliment » que 

l’on peut consommer
à volonté.

L’intestin grêle 
mesure environ 

6 mètres.

L’autre nom de la 
vésicule biliaire 

est le côlon.

La vésicule 
biliaire stocke la 

bile en cas de 
repas trop lourd 

ou trop gras.

Le foie se trouve 
du côté gauche 

du corps.

L’anus a 
pour mission 

l’évacuation des 
résidus.

Vrai Vrai

Faux, le côlon est l’autre 
nom du gros intestin.

Faux, il se situe du coté 
droit.

Vrai Vrai

Le côlon 
épaissit les 
aliments non 

digérés en vue 
de l’évacuation.

Vrai





Vrai ou faux ? Vrai ou faux ? Vrai ou faux ? Vrai ou faux ?

Vrai ou faux ? Vrai ou faux ? Vrai ou faux ? Vrai ou faux ?

L’intestin grêle 
stocke les déchets 

en attente 
d’évacuation.

Faux, c’est le rectum. Vrai

Il faut entre 12 
et 24h pour 

que la digestion 
soit totale.

La salive a pour 
rôle de ramollir 

les aliments 
ingérés.

Les aliments 
passent dans le 

pancréas.

Le foie a la forme 
d’une poche.

Le foie est l’organe
le plus gros du 

système digestif.

L’estomac digère 
uniquement à 
l’aide d’une 

action chimique.

Le pancréas est 
une glande qui 
sécrète le suc 
pancréatique.

Vrai Faux, les aliments ne le 
traversent pas.

Faux, c’est l’estomac qui a la 
forme d’une poche.

Faux, également avec une 
action mécanique.

Vrai Vrai
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Vrai ou faux ? Vrai ou faux ? Vrai ou faux ? Vrai ou faux ?

Les aliments entrent 
par la bouche et 
subissent l’action 

des dents et 
de la salive. 

Vrai Faux, ils sont malaxés dans 
l’estomac.

Les aliments sont 
malaxés dans le 
gros intestin. 

Aucun organe du 
système  digestif 

ne communique 
avec le système 

circulatoire. 

Faux, dans l’intestin grêle, les 
aliments sont transformés en 

nutriments passent dans le 
sang.   

Vrai

Faux, ils y arrivent via 
l’œsophage. 

Les aliments 
arrivent de la 
bouche dans 

l’estomac via la 
trachée. 

La mastication, la 
déglutition, la 

transformation, 
l’absorption et la 
transformation 
sont les étapes 
principales du 

système digestif. 

VraiFaux, c’est dans le système 
respiratoire.

L’estomac a la 
forme d’un 

tube enroulé. 

Faux, il a la forme d’une 
grosse poche. C’est l’intestin 

grêle qui a la forme d’un 
tuyau enroulé 

L’épiglotte 
empêche les 

aliments de se 
rendre dans le 

système digestif.

Les nutriments 
traversent les 

parois de 
l’intestin grêle 

pour entrer dans 
le système 

circulatoire.
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 le foie

 le rectum

 l’anus

 les glandes salivaires

 la bouche

 l’œsophage

 l’estomac

 le fois

 le pancréas

 les glandes salivaires

 la bouche

 l’œsophage

 le foie

 l’estomac

 le pancréas

 l’estomac

 l’intestin grêle

 le gros intestin

 le foie

 l’intestin grêle

 le gros intestin

 l’œsophage

 l’estomac

 les glandes salivaires
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 le pancréas

 le foie

 la vésicule biliaire

 le côlon

 le rectum

 l’anus

 le pancréas

 l’estomac

 le foie

 le suc gastrique.

 le suc pancréatique.

 le suc intestinal.

 l’estomac.

 l’intestin grêle.

 la bouche.

 la bile.

 la salive.

 le suc pancréatique.

L’estomac sécrète 
…

L’intestin grêle 
sécrète …

 le suc gastrique.

 le suc pancréatique.

 le suc intestinal.

Le pancréas sécrète 
…

 le suc gastrique.

 le suc pancréatique.

 le suc intestinal.

Le foie sécrète
…

Les nutriments 
passent dans le sang 

au niveau de …
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 au suc gastrique.

 au sang.

 au suc intestinal.

 brasser les aliments.

 éjecter les déchets.

 dissoudre les graisses.

 de l’estomac.

 du diaphragme. 

 du côlon.

 dissoudre les graisses.

 broyer les aliments.

 dissoudre les déchets.

 le hoquet 

 l’éternuement

 le rot 

 le pet 

 le vomissement 

 le hoquet

 l’œsophage.

 les intestins.

 le rectum.

 transformer les aliments.

 éjecter les déchets.

 produire des gaz.

Les nutriments sont 
transportés dans le 

corps grâce…

Le rôle de l’estomac 
est de …

Les déchets de la 
digestion sont éjectés 

du corps grâce aux 
contractions …

La bile sécrétée par 
le foie permet de ...

Parmi ces 
propositions, qui 
n’est pas lié au 

système digestif ?

La gastro-entérite 
est une maladie qui 

touche…

Le rôle de la 
digestion est 
surtout de …

Parmi ces 
propositions, qui est 

lié au système 
digestif ?
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 l’avalage.

 la déglutition. 

 la descente.

 la nutrition.

 du don de sang.

 l’absorption.

 brassage.

 réduction.

 digestion.

Lorsque les aliments 
sont poussés dans 

l’œsophage, c’est le 
phénomène de…

Les substances 
nutritives passent 

dans le sang au niveau 
de l’intestin, c’est le 

phénomène de…

L’estomac se 
contracte pour 
mélanger les 

aliments au suc 
gastrique. C’est le 
phénomène de ...
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Les aliments 
subissent l’action 

des dents, c’est une 
action …

 chimique.

 mécanique.

 chimique.

 mécanique .

 chimique.

 mécanique.

 chimique.

 mécanique.

Les aliments 
traversent 

l’œsophage où ils 
sont poussés grâce à 

des muscles.
C’est une action … 

Les aliments qui  
arrivent dans 

l’estomac subissent 
une action …

Les déchets sont 
évacués par l’anus. 
C’est une action … 

Les aliments 
subissent l’action de 
la salive, c’est une 

action …

 chimique.

 mécanique.





Chance ! Chance ! Chance ! Chance !

Malchance ! Malchance ! Malchance ! Malchance !

Change de 

place avec le 

premier joueur 

sur le plateau.

Change de 

place avec le 

dernier joueur 

sur le plateau.

Avance de 3 cases.

Recule de 4 cases.

Rejoue.

Passe ton tour.

Avance d’une case.

Retourne à la 

case départ.





Indique le numéro sur le 
schéma.

Indique le numéro sur le 
schéma.

Indique le numéro sur le 
schéma.

Indique le numéro sur le 
schéma.

Indique le numéro sur le 
schéma.

Indique le numéro sur le 
schéma.

les glandes 
salivaires

l’œsophage 

le foie la vésicule biliairele pancréas 
le gros intestin

ou 
le côlon

Indique le numéro sur le 
schéma.

la bouche
ou 

la cavité buccale

1 2 3

Indique le numéro sur le 
schéma.

l’estomac 

4

5 6 7 8





Indique le numéro sur le 
schéma.

Indique le numéro sur le 
schéma.

Indique le numéro sur le 
schéma.

9 10

11

l’intestin grêle le rectum 

l’anus
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Règles et but du jeu :

 But du jeu : êtrelepremierjoueuràatteindrelecase«FIN».

 Matériel :

 Règles du jeu :
Lejoueurleplusjeunelanceledé.Ilavancesonpion.Sonvoisinde

gauchepiocheunecartecorrespondantà l’icônede sacaseet
la lui lit. Si le joueur répond correctement, nous passons à l’élève
suivant. Dans le cas contraire, l’élève revient à la case
précédente.
Remarque:lesréponsescorrectessontécritesaufonddelacarte.

 Code-cartes :

• Un pion par joueur

• Un dé

• 32  cartes VRAI/FAUX

• 32  cartes CHOISIS LA BONNE RÉPONSE

• Le schéma numéroté de l’appareil 

digestif

• 11 cartes  INDIQUER LE NUMÉRO

• 8  cartes  CHANCE/MALCHANCE

VRAI/FAUX CHOISIRLA BONNE RÉPONSE

INDIQUER LE NUMÉRO CHANCE/MALCHANCE


