


Vrai ou faux ?

Notre squelette 

se compose de 
210 os.

Vrai ou faux ?

Nos os 

protègent nos 

organes.

Vrai ou faux ?

Nos os sont tous 

pareils : ils ont la 

même forme et 
la même taille.

Vrai ou faux ?

Les os sont 

attachés entre 

eux par des 
articulations.

Vrai ou faux ?

Notre squelette 

nous permet de 

nous tenir droit 

et debout.

Vrai ou faux ?

Il existe deux 

types d’os.

Vrai ou faux ?

Nos os sont 

mous.

Vrai ou faux ?

Le fémur est un 

os long.

Faux.Ilsecomposede206
os.

Faux.Ilsontdesdimensions
etdesformestrèsvariées.

Vrai.
Faux.Nosossontdroitset
rigides.

Vrai. Faux.Ilssontattachés
entreeuxpardes

ligaments.

Faux.Ilexistetroistypes
d’os.

Vrai.





Vrai ou faux ?

L’humérus est un 

os plat.

Vrai ou faux ?

L’étrier est l’os le 

plus petit du 
corps.

Vrai ou faux ?

Les vertèbres 

sont des os 
courts.

Vrai ou faux ?

Les phalanges 

se trouvent dans 

notre épaule.

Vrai ou faux ?

Au fur et à 

mesure qu’on 

grandit, notre 

squelette se 

développe 
aussi.

Vrai ou faux ?

L’omoplate est 

le plus petit os 

de notre corps.

Vrai ou faux ?

Le tibia est l’os le 

plus long du 
corps.

Vrai ou faux ?

L’os qui protège 

notre cerveau 

est le crâne.

Faux.L’humérusestunos
long.

Vrai.
Vrai.

Faux.Lefémurestl’osle
pluslongducorps.

Vrai. Faux.Lesphalangesse
trouventdanslesdoigtsou

danslesorteils.

Faux.L’omoplateestl’osle
plusplatdenotrecorps.

Vrai.





Vrai ou faux ?

L’os de la 

mâchoire est le 

crâne.

Vrai ou faux ?

On distingue 

deux grandes 

parties dans 

notre squelette : 

la tête et le 
tronc.

Vrai ou faux ?

Le tibia est l’os 

qui relie la 

jambe au reste 
de notre corps.

Vrai ou faux ?

Les membres 

supérieurs de 

notre corps sont 

attachés au 
tronc.

Vrai ou faux ?

Nous avons 20 

vertèbres.

Vrai ou faux ?

Les membres 

inférieurs de 

notre corps sont 

attachés au 
tronc.

Vrai ou faux ?

La colonne 

vertébrale 

protège la 
moelle épinière.

Vrai ou faux ?

L’étrier se trouve 
dans la bouche.

Faux.L’osdelamâchoire
estlemaxillaire.

Faux.L’osquireliela
jambeaurestedenotre

corpsestlahanche.

Faux.Nousavons24
vertèbres.

Vrai.

Faux.Ondistinguetrois
grandesparties:latête,le

troncetlebassin.

Vrai. Faux.Lesmembres
inférieursdenotrecorps

sontattachésaubassin.

Faux.L’étrierestunmuscle
quisetrouvedansl’oreille.





Vrai ou faux ?

Notre squelette a 
trois missions : un 

rôle de protection, 
former notre 

charpente et nous 
permettre de 
bouger, nous 

déplacer.

Vrai ou faux ?

La moelle 

osseuse se 

trouve à 

l’extérieur des 
os.

Vrai ou faux ?

Notre boite 

crânienne 

protège notre 
cervelle.

Vrai ou faux ?

Les muscles sont 

reliés aux os par 

les tendons.

Vrai ou faux ?

Notre cœur est 

protégé par 

l’omoplate.

Vrai ou faux ?

Lorsqu’un os se 

casse, il se 

répare seul, en 

reformant de 

l’os entre les 
parties cassés.

Vrai ou faux ?

L’épaule et la 

hanche 

permettent la 

plus grande 

variété de 
mouvements.

Vrai ou faux ?

La moelle 

osseuse est 
rouge ou verte.

Vrai. Vrai.
Faux.Notrecœurest
protégéparlacage

thoracique.

Vrai.

Faux.Lamoelleosseusese
trouveàl’intérieurdesos.

Vrai. Vrai.
Faux.Lamoelleosseuse
estrougeoujaune.





Choisis la 
bonne réponse

Notre squelette se 

compose de :

204 os

205os

206os

Choisis la 
bonne réponse

Les os sont 

attachés, entre eux, 

par :

des ligaments

des articulations

des tendons

Choisis la 
bonne réponse

Il existe … types

d’os :

2 types d’os

3 types d’os

4 types d’os

Choisis la 
bonne réponse

Le fémur est un os :

long

plat

court

Choisis la 
bonne réponse

L’humérus est un os :

long

plat

court

Choisis la 
bonne réponse

Les vertèbres sont 

des os :

longs

plats

courts

Choisis la 
bonne réponse

L’omoplate est un 

os :

long

plat

court

Choisis la 
bonne réponse

L’os le plus long de 

notre corps est :

le tibia

lefémur

l’humérus





Choisis la 
bonne réponse

L’os le plus petit de 

notre corps est :

l’étrier

l’enclume

unevertèbre

Choisis la 
bonne réponse

L’étrier est un os qui 

se trouve dans :

l’oreille

la bouche

la main

Choisis la 
bonne réponse

Le crâne protège :

nos poumons

notre cœur

notre cerveau

Choisis la 
bonne réponse

Nous avons … 

vertèbres :

20 vertèbres

24 vertèbres

28 vertèbres

Choisis la 
bonne réponse

Chaque pied est 

composé de … os :

15 os

26 os

32 os

Choisis la 
bonne réponse

Notre cœur est 

protégé par :

l’omoplate

le crâne

la cage thoracique

Choisis la 
bonne réponse

La rotule se trouve 

dans :

la hanche

le genou

le coude

Choisis la 
bonne réponse

Lequel de ces os se 

trouve dans la 

mâchoire ?

le radius

lemaxillaire

lecubitus





Choisis la 
bonne réponse
Quel est le 3èmeos 

présent dans ton 

bras ? Le radius, le 

cubitus et le …

tibia

humérus

fémur

Choisis la 
bonne réponse

Lorsque mon 

tendon est 

enflammé, on dit 

que j’ai une…

tendinite

entorse

fracture

Choisis la 
bonne réponse

le fémur

le cubitus

la rotule

Choisis la 
bonne réponse

le fémur

le cubitus

la rotule

Choisis la 
bonne réponse

le radius

l’omoplate
les phalanges

Choisis la 
bonne réponse

le maxillaire

le tibia
le crâne

Choisis la 
bonne réponse

la hanche

le cubitus
le radius

Choisis la 
bonne réponse

le radius

letibia

lefémur
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Indique le 
numéro, sur 
le schéma :

le crâne

Indique le 
numéro, sur 
le schéma :

l’omoplate

Indique le 
numéro, sur 
le schéma :

la colonne 

vertébrale

Indique le 
numéro, sur 
le schéma :

la clavicule

Indique le 
numéro, sur 
le schéma :

l’humérus

Indique le 
numéro, sur 
le schéma :

le radius

Indique le 
numéro, sur 
le schéma :

le cubitus

Indique le 
numéro, sur 
le schéma :

le fémur

1 2 3 4

5 6 7 8





Indique le 
numéro, sur 
le schéma :

la rotule

Indique le 
numéro, sur 
le schéma :

le tibia

9

10

Règles et but du jeu :

But du jeu : êtrelepremierjoueuràatteindrelecase«FIN».

Matériel :

Règles du jeu : Le joueur le plus jeune lance ledé. Il avance

son pion. Son voisin de gauche pioche une carte correspondant
à l’icône de sa case et la lui lit. Si le joueur répond correctement,
nouspassonsàl’élèvesuivant.Danslecascontraire,l’élèverevient
àlacaseprécédente.

Remarque:lesréponsescorrectessontécritesaufonddelacarte.

Code-cartes :

• Un pion par joueur

• Un dé

• 32 cartes «VRAI/FAUX»

• 24 cartes «CHOISIS LA BONNE 

RÉPONSE»

• Le schéma numéroté del’appareil 

locomoteur

• 10 cartes «INDIQUER LE NUMÉRO»
• 8 cartes «CHANCE/MALCHANCE »

VRAI/FAUX CHOISIRLA BONNE RÉPONSE

INDIQUER LE NUMÉRO CHANCE/MALCHANCE





CHANCE !

Change de place 

avec le premier 

joueur sur le 

plateau.

MALCHANCE ! 

Change de place 

avec le dernier 

joueur sur le 

plateau.

CHANCE !

Avance de 3 cases.

Malchance ! 

Recule de 4 cases.

CHANCE !

Rejoue.

MALCHANCE ! 

Passe ton tour.

CHANCE ! 

Avance d’une 

case.

MALCHANCE ! 

Retourne à la case 

départ.


