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(\/RHI OU FRUX ?

Respirer, c'est
absorber et
rejeter de I'eau.
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VRAI OU FRUX ?

Nous inspirons
plus de gaz
carbonigue que

ce gue nous en
expirons.
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VRAI OU FRUX ?

Sur 100 | d'air
inspiré, ily a 79 |
d’'azofte.
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VRAI OU FRUX ?

L'air est invisible.
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VRAI OU FRUX ?

ln'y a aucune
différence entre
ma respiration

au repos et celle
apres un effort.
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VRAI OU FRUX ?

Il est possible de
vivre sans
respirer pendant

un long
moment.
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VRAI OU FRUX \

Le systeme
respiratoire est
aussi appelé
apparell
respiratoire.
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VRAI OU FRUX ?

L'apparell
respiratoire,
c'est 'ensemble
des organes qui

permettent la
respiration.
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VRRIOU FRUX ? || VRAI OU FRUX ?

L'qir est un L'air a une
mélange de odeur
gaz. particuliere.
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VRRI OUFRUX ? || VRAIOU FRUX ?

La composition
de I'air inspiré
est la méme que

celle de I'air
expire.

L'air contient de
I"azote.
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VRAI OU FRUX ?

L'air contient du
gaz carbonique.

"T0JA

VRAI OU FRUX ?

Pour brdler, la

bougie a besoin

de gaz
carboniqgue.
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VRAI OU FRUX \

L'air contient de
I'oxygene.
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VRAI OU FRUX ?

L'eaux de chaux
reagit avec le
gaz carbonique.
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VRRILOU FRUX ? || VRAI OUFRUX'? | VRAI OU FRUX ?

Respirer est un Apres un effort, Un mouvement

besoin je respire moins respiratoire,
fondamental vite. c'est lorsque
pour les éfres j'inspire.
humains.
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VRAI OU FRUX 7
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Lorsque je fais
un effort, mes
muscles ont
besoin de plus

d’'oxygene.
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VRRI OUFRUX ? || VRAIOU FRUX'? | VRAIOU FRUX ?

Inspirer, c’est
lorsque |'expulse
I'air a I'extérieur

de mon corps.

Expirer, c'est
lorsque |'air est
expulsé de mon
COrps.

Le diaphragme
intervient dans
la respiration.
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VRAI OU FRUX ?

Lors de

I'inspiration, le
diaphragme se
contracte et

descend.
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(\/RHI OU FRUX ?

Lors de
I'expiration, le
diaphragme se
conftracte et
descend.
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VRAI OU FRUX ?

Les bronchioles
se ramifient et

forment les
bronches.

"$9|0IYDU0IQ SO JUSWIIO)

| Jusljlwnil 8S $8YdU0Ig
Qm "9SIOAUl,| 1S8,0 ‘XND4

~\

VRRIOU FRUX ? | VRAIOUERUX 7 | VRAI OU FRUX ?

Le nez agit
comme un filtre.

Il retient les
impuretés.

L'air inspiré
passe dans le
pharynx avant

de passer dans
le larynx.

Les échanges
gazeux ont lieu
dans la frachée.
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VRAI OU FRUX ?
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VRAI OU FRUX ?

VRAI OU FRUX ?

C'est a l'intérieur
des alvéoles
pulmonaires que
I'oxygene passe
dans le sang.

En général, nous
avons un
poumon.

L'air peut étre
inspiré par le nez

ou par la
bouche.
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Pour 1001 d’air
inspiré, 76| sont :

e

Respirer, c'est :

peki PEbblse

Inodore signifie ;

pekE REbbfse

| 'airest un mélange::

absorber de I'air par solide

les voies respiratoires.

que ca sent tres fort.

gazeux quil ny a pas ¢ du gaz carbonique.

d’odeur.

rejeter de I'air par les
voies respiratoires.

liquide ¢ del'oxygene.

qu'll n'y a pas de
couleur.

ook REbblse

L orsque la flamme

¢s de l'azote.

pek Phbblse

absorber et rejeter
de I'air par les voies
respiratoires.

ook Rhbblse

Nous N'inspirons

ook REbblse

Pour brller, la bougie

Qu'une minuscule abesoinde: n'a plus d'oxyaene L'equ de chauxest::
quantite de : ‘ a consommer, elle :
oxygene. rouge.
& gaz carbonique. azote. reste allumée. incolore.
% oxygeéne. gaz carbonique. s'éteint. verte.
¢ azofe.

explose.

\
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pekh REbblse

| 'eau de chaux
réaqgitavec :

I'oxygene.
I'azote.

le gaz carbonique.

g

Apres un effort, nous
respirons.... qu'au
repos.

¢  plus rapidement

¢ plus lentement

K de la méme facon

pekE REbbfse

La gquantité d'azote
reietéeest...acele

inspirée.

plus grande

identique

plus petite

peki PEbblse

Un mouvement
respiratoire, c'estle
faitd’:

inspirer et expirer.

inspirer.

expirer.

peki PEbblse

Une partie de
'oxygene inspirée
est remplacée paor:

de I'azote.

du gaz carbonique.

de I'oxygene.

ook REbbAse

Quand jefaisun
effort, mes muscles
ont besoin de plus

de:

gaz carbonique.

oxygene.

azote.

#% gaz carbonigue.

¢y qzofte.

aokb e

Toutes les parties de
notre cornps ont, en
peEMANENCE,
besoinde :

oxygene.

poumon gauche

poumon droit

systeme respiro’roire)
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poumons bronchioles

appareil respiratoire alvéoles cavité buccale

@
&

cavité nasale

e Y it
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tfrachée e cavité nasale
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poumon droit

bronches bronches

poumon gauche

systeme respiro’roire)

bronchioles bronchioles

larynx alvéole
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lo bouche

Ty

les alvéoles
pulmonaires

lpud

les bronches

les bronchioles

la frachée
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le poumon aroit
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le poumon gauche

REGLES ET BUT DU JEU :

 BUT DU JEl = étrele premierjoueurdiatteindre le case « AN,

* MATERIEL :

Un poion parjoueur « Leschémanuméroté del'apparel
Undé respratore

32 cartes« VRAI/FAUX » «  10cortes«INDIQUER LENUMERO»
24 cartes« CHOISIS LA BONNE »  8cartes« CHANCE/MALCHANCE »
REPONSEY

e REG[[S DU JEU : Le joveurle plus jeune lonce le dé. Il avance

son pion. Son voisn de gauche pioche une carte comespondant
d l'icéne de sa case et la i lit. Sile joueur repond corectement,
nous passons a I'éleve suivant. Dans le cas confraire, 'éleve revient

dlacase précedente.
Remargue : lesréponses corectes sont écrites au fond de lacarte.

J

(JOI)[—(JHRI[S :

§ VRAI/FAUX @ﬂ@ CHOISR LA BONNE REPONSE

fs @& INDIQUERLENUMERO ﬁ CHANCE/MALCHANCE
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MRLCHANCE !

CHANCE !
CHANCE !

MRLOHANCE !

Change de ploce Change de place
Qvec le premier avec le demier
joueursurle joueursurle Avance de 3 cases. Recule de 4 coses.

platequ. plateau.

CHANCE ! MALCHANCE !

CHANCE ! MALCHANCE !

Rejoue. Passe ton tour.

Retoume dla case
départ.

Avance d'une
caose.

J




