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La côte belge

Que faisons-nous à la plage ? 
 Trace un cercle autour de la photo.

 Qu’est-ce que tu aimes faire ?

 Écris-le ou dessine-le.

 Qu’est-ce que tu n’aimes  
pas faire ? 

 Écris-le ou dessine-le.
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La mer du Nord

 Connais-tu ces animaux ? 
 Écris le nom de l’animal sous chaque photo.
1. 

 À quel animal correspond chaque image ? 
 Écris le numéro.
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 Termine chaque animal.

La mer du Nord

2. 

Une étoile de mer a cinq bras.

Une coque a deux coquilles.

Un crabe a deux pinces et huit pattes.

Une méduse 
a des tentacules longs et fins.
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Les marées

Regarde les deux images. Quelles différences vois-tu ? 
Écris deux différences sous chaque image. Ou raconte ce que tu vois.

marée basse

marée haute
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Les dunes

Découvre-les ici.

Découpe les images. Lis le texte.  

Colle les images dans le bon ordre sur la page 7. 

La jeune plante pousse 
bien. Et le petit tas 
de sable grandit.  
C’est déjà une dune.

L’oyat a de longues 
racines. Elles retiennent 
bien le sable de la dune. 
Ainsi, la dune peut 
devenir plus grande. 

Cela commence par  
une petite plante 
courageuse dans le sable. 
Elle s’appelle chiendent 
à feuilles de jonc.

La plante arrête le vent. 
Un petit monticule  
de sable se forme 
derrière elle. 

Grâce à l’eau, une autre 
plante peut maintenant 
pousser. C’est l’oyat.

Parfois, il pleut. 
Il reste une flaque d’eau 
dans la dune. 
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Colle ici les images de la page 6 dans le bon ordre. 

Les dunes
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Relie ces géants et leur nom. 

L’océan

• • • •

• • • •
requin baleine dauphin morse

Tu as envie de voir un autre géant ?

Relie les points de 1 à 53. 

Colorie en noir la partie avec les petits carrés.

Comment s’appelle ce géant ? 
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Toi aussi, tu veux une mer sans déchets ? Crée une affiche ! 

Sauvons la mer !

c’est nul !

Les déchets 
dans la mer, 


